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Nombre: ……………………………. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
Directiva: Con el centro de la rueda en 0 y el borde con la nota ideal 10, da un valor de 
satisfacción de cada una de las áreas de tu vida. Una vez que se han otorgado valores a 
cada área, se procede a unirlos trazando una línea y, así, se dibuja una figura 
geométrica. (ver el siguiente ejemplo) 
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